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【休診日】

日曜日、木曜・土曜日午後、祝日、８月１５日（聖母マリア被昇天祭）、１２月２５日（クリスマス）

１２月３０日～１月３日（年末、年始）

【予約の変更・キャンセルについて】
内科・整形外科の予約の変更・キャンセルはお電話でも承ります。13：00 ～ 16:00　の間にお電話ください（木・土除く）。
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※感染予防のためできるだけ自家用車で
来院ください。
※下線は女性医師です。
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感染症外来につきまして

診療科 午前午後 診察室 月 火 水

午 後 １３：４５～１６：００ １４：００～１７：１５ ○ ○ ○

内科

月 火 水 木 金

木 金 土 備　　　　　考

内　科

午前

Ａ
消化器 消化器 消化器 消化器 消化器

三軒（1.3）

古田（2.4）

※下線は女性医師です。
※担当医はお問い合わせ下さい。
※堀田医師の診療日は第一・第三火曜
日・第五火曜日となります。
※三軒医師の診療日は第一・第三土曜日
となります。
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小児科
午前 ※下線は女性医師です。

※土曜日は金大担当医です。
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午前
E ※ 診察日程は変更となることがありま

す。
※手術のために診察できない場合があり
ます。お電話でご確認下さい。予約もで
きます。
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令和４年春号 

             地域の皆様と共に 

せいれいだより 
             Kanazawa Seirei Hospital News 

TOPICS（最新情報） 
乳腺外科を始めます 

 2022 年 5 月 16 日（月）より「乳腺外科」の診察を 

始めます。専門医による検診から診察までが当院で 

可能になります。ぜひご利用ください。 

 

 診察日時：2022 年 5 月 16 日（月）から 
      毎週月曜日 14:00～16:00 
 

アレルギー検査を 
おこなっています 

 2022 年 5 月より「アレルギー」の外来を始めました。 

専用の検査機器による子供にも負担なく、素早く結果が 

分かる検査となっており 30 分でアレルギーの原因が 

わかります。また、小児科専門医による 

「学校生活管理指導表」の発行やアフターフォローが 

できる体制を整備しました。安心してご利用ください。 

（アレルギー外来は完全予約制です。TEL:076-231-1295） 

 
すこやか検診のご案内 
今年度のすこやか検診は 5 月 2 日（月）よりスタートです。 

１０月末までの期間中、9 月以降がたいへん混み合いますので６月～８月の     アレルギー検査項目 

受診がおすすめです。胃がん検診の内視鏡検査のみ予約が必要です。 

（金沢市より届いた受診券を持参のうえ、窓口にて予約受付いたします。） 

その他の検査は予約不要ですのでお気軽に受診ください。 

 

地域の皆様の生活を全力でサポートさせていただきます。お困りの事があ
ればお気軽にご相談ください。 
地域医療連携室（担当：川口・池田） 

月～金 ８：３０～１７：１５ 木・土 ８：３０～１２：３０  TEL （０７６）２３１-１２９５ 



ＮＥＷ ＦＡＣＥ（新入職員ご紹介） 
 整形外科 医師  看護師 

引地 俊文 太田 美紗貴 
特に足の疾患（足関節捻挫、有痛性外脛骨、外反母趾、

変形性足関節症、扁平足、糖尿病性足病変）を専門とし

ております。「どこが痛いのか」から一つずつ、一緒に足

の痛みを「知っていける」ような診療に努めます。足の

痛みに困っておられる方は、当院を受診ください。 

患者様一人一人と向

き合い、個別性に応じ

た生活を支えられる

看護を提供したいと

考えています。 
 看護師  看護師  看護師 

中田 翔子 林 甘奈 中側 由子 
医療現場を離れてお

り、ブランクはありま

すが、また現場に戻り

頑張りたいと思って

おります。 

聖霊病院職員の一員

としてお力になれる

よう、精一杯頑張りま

す。 

お見舞の際、看護師の

方の励ましを心強く

思いました。私もその

ような優しい看護師

になりたいです。 

 看護師  看護助手  看護師 
仁後 飛鳥 村井 由加利 中居 仁美 

謙虚な姿勢で日々精

進していけるよう頑

張ります。 

一人一人の個性や特

性に応じたコミュニ

ケーションを取るよ

うにしたい。 

患者さんにより良い

看護が提供できるよ

う、日々学びを深め、

知識、技術を磨いてい

きたいです。 

 管理栄養士  医師事務 
作業補助者 

 作業療法士 

小林 咲帆 臼井 沙織 本郷 千聖 
患者様一人ひとりに

寄り添い、悩みや不安

を解消していけるよ

うな管理栄養士にな

りたいと思います。 

ひとつずつ出来る事

を増やして、お役に立

てるよう努めたいと

思います。 

職員の一員として皆

様と協力してより良

い医療を提供し、患者

様から頼られる作業

療法士を目指します。 

 
 
 
 
 
 

理学療法士  
 
 
 
 
 

理学療法士  
 
 
 
 
 

事務員 
星野 希来里 堀内 隆生 松本 有紀子 
患者様やスタッフの

方と関わらせて頂く

上 で 笑 顔 を 忘 れ ず

日々精進していきま

す。 

患者様に寄り添える

理学療法士になれる

よう精進します。よろ

しくお願いします。 

周りの人達を大切に

し、色んな業務を身に

つけ信頼を得られる

よう努めます。 

新しいメンバーを迎え、また新たな気持ちで職員一同、よ
り一層の努力をしてまいります。今後とも、よろしくお願
いいたします。 



「栄養部」健康通信 

今回のテーマは「お酢」についてです。お酢は健康に良いと耳にし、普
段の食事に取り入れられている方も多いのではないでしょうか？今回は
お酢の主な効果を紹介します。 

〇内臓脂肪の減少を助ける 

〇高めの血圧を下げる 

〇血糖値上昇を緩やかにする 
その他にも、腸内環境を整える・疲労回復・食欲増進・抗菌作用等の効果があります。目安量とし

て 1 日あたり大さじ 1 杯のお酢を継続して摂取すると効果があると言われています。しかし、糖

質が添加されたお酢ドリンクには注意が必要です。原材料名を見て「果汁」「果糖ぶどうと糖液糖」

「砂糖」「はちみつ」などが含まれていたら血糖値上昇につながります。おすすめは、食事の一品

にお酢を用いる事です。食事のバランスに気を付けて活用して下さい。 

 
 

 

まちなか散 
病院のすぐ近く、正面玄関を出ると道路向かいの 

お宅に見上げないと最頂部が見えないくらい背の 
高い「もみの木」があります。 
 

美しい土塀に囲まれた庭から伸びる幹は、高く高く 
伸び、周辺に比較するものが無いくらいに際立って 
います。 
 

ご主人にお話を伺ったところ、大きすぎて形を整える 
枝打ちに「きこり」が出動したということです。また、 
樹齢は 400 年を超えると聞いているとのこと。 

もみの木はこの地で戦国時代から幕末を経て、 
大正・昭和・平成・令和と当院が建ち、建替えられて 
いく姿を見続けていたのかと、 
⾧い⾧い歴史を感じずにはいられません。 
 


